
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 1.SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30 

 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 

(T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 

 

Atletizm (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik 

 

09:40-10:25 

 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 

(U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

Egzersiz ve Spor 

Fizyolojisi 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN  

Spor Salonu Derslik 

Atletizm (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik 

 

10:35-11:20 

 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 

(U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

Egzersiz ve Spor 

Fizyolojisi 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN  

Spor Salonu Derslik 

Atletizm (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu 

 

11:30-12:15 

 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 

(T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 

Egzersiz ve Spor 

Fizyolojisi 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN  

Spor Salonu Derslik 

Atletizm (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu 

 

 

ÖĞLE ARASI 

13:00-13:45 

Sporda Öğretim Yöntemleri 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Spor Yönetimi 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 2 

  

 Kinesiyoloji 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 1 

13:55-14:40 

Sporda Öğretim Yöntemleri 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Spor Yönetimi 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 2 

  

Kinesiyoloji 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 1 

14:50-15:35 

Sporda Öğretim Yöntemleri 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Spor Yönetimi 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 2 

  

Kinesiyoloji 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 1 

15:45-16:30   

   

      

17:35-18:20 
 

 

 Atatürk 

İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi II 

Öğr. Gör. Hüseyin 

GÜNEŞ 

 

 



 

  
18:30-19:15  

İngilizce II 

Dr. Öğr. Üyesi Müjgan 

BEKDAŞ 

Atatürk 

İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi II 

Öğr. Gör. Hüseyin 

GÜNEŞ 

 

 

19:25-20:10 
 

 

İngilizce II 

Dr. Öğr. Üyesi Müjgan 

BEKDAŞ 

Türk Dili II 

Öğr. Gör. Dr. Nurşen 

YILDIRIM 

 

 

20:20-21:05  

İngilizce II 

Dr. Öğr. Üyesi Müjgan 

BEKDAŞ 

Türk Dili II 

Öğr. Gör. Dr. Nurşen 

YILDIRIM 

 

 



SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 2.  SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30  

 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

  

09:40-10:25 

Sporda Öğretim Yöntemleri 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Spor Yönetimi 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

Egzersiz Biyokimyası 

Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

 Spor Salonu Derslik 

 

Antrenman Planlama ve 

Periyodizasyon 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik 

10:35-11:20 
Sporda Öğretim Yöntemleri 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Spor Yönetimi 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

Egzersiz Biyokimyası 

Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

 Spor Salonu Derslik 

 

Antrenman Planlama ve 

Periyodizasyon 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik 

11:30-12:15 

Sporda Öğretim Yöntemleri 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Spor Yönetimi 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

Egzersiz Biyokimyası 

Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

 Spor Salonu Derslik 

 

Antrenman Planlama ve 

Periyodizasyon 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik 

 

13:00-13:45 

Spor Sosyolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 

İş Sağlığı ve Güvenliği 

Öğr. Gör. Onur GÖKÇEK 

Spor Salonu Derslik  

Kaliteli Yaşlanma 

ve Yaşlılıkta 

Egzersiz (T) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 1) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

Spor Salonu Derslik 

Eğitsel Oyunlar (T) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 2) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Sporda Liderlik 

Becerileri 

(Seçmeli Teorik 

Ders 1) 

Öğr. Gör. Cihan 

TÜRK 

Spor Salonu 

Derslik 

Sporda Psikolojik 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

(Seçmeli Teorik Ders 

2) 

Öğr. Gör.  Orhan Fatih 

BALANLI 

Spor Salonu Derslik 

2 

Seçmeli Bireysel Spor (Masa 

Tenisi) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 

13:55-14:40 
           Spor Sosyolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 

İş Sağlığı ve Güvenliği 

Öğr. Gör. Onur GÖKÇEK 

Spor Salonu Derslik  

Kaliteli Yaşlanma 

ve Yaşlılıkta 

Egzersiz (T) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 1) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

Spor Salonu Derslik 

Eğitsel Oyunlar (T) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 2) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Sporda Liderlik 

Becerileri 

(Seçmeli Teorik 

Ders 1) 

Öğr. Gör. Cihan 

TÜRK 

Spor Salonu 

Derslik 

Sporda Psikolojik 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

(Seçmeli Teorik Ders 

2) 

Öğr. Gör.  Orhan Fatih 

BALANLI 

Spor Salonu Derslik 

2 

Seçmeli Bireysel Spor (Masa 

Tenisi) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 

14:50-15:35 

Spor Sosyolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik 
Spor Psikolojisi 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN 

 Spor Salonu Derslik 2 

Kaliteli Yaşlanma 

ve Yaşlılıkta 

Egzersiz (U) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 1) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

Spor Salonu Derslik 

Eğitsel Oyunlar (U) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 2) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

Sporda Liderlik 

Becerileri 

(Seçmeli Teorik 

Ders 1) 

Öğr. Gör. Cihan 

TÜRK 

Spor Salonu 

Derslik 

Sporda Psikolojik 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

(Seçmeli Teorik Ders 

2) 

Öğr. Gör.  Orhan Fatih 

BALANLI 

Spor Salonu Derslik 

2 

Seçmeli Bireysel Spor (Masa 

Tenisi) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu  



 

15:45-16:30  

Spor Psikolojisi 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN 

 Spor Salonu Derslik 2 

Kaliteli Yaşlanma 

ve Yaşlılıkta 

Egzersiz (U) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 1) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN 

Spor Salonu Derslik 

Eğitsel Oyunlar (U) 

(Seçmeli Uygulamalı 

Ders 2) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik 

 Seçmeli Bireysel Spor (Masa 

Tenisi) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

16:40-17:20 

 Spor Psikolojisi 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN 

 Spor Salonu Derslik 2 

   

 

 

 

   

 

     

    

  

(T): Teorik Ders (U): Uygulama Dersi 


